Torok lencse leves

Hozzavaldék: 30 dkg voros lencse
2 tk. delikat
2 tk. zUzott szaritott chili
2 ek. szaritott mentalevél
1 kisebb paradicsom puiré (konzerv 40 vagy 50 g)
SO, bors
fél citrom leve

Elkészitési méd:
A lencsét feltessziik f6zni 1 |. vizben, fliszerezziik , paradicsom pirét hozzaadjuk és készre f6zziik ameddig pépes nem

lesz. Sziikség szerint potoljuk az elpdrolgott vizet. Ha a lencse nem elég pépes akkor turmixszoljuk dssze.

Javaslat: Féron tdlaljuk és tovdbb izesitjiik friss citrom lével és zizott szdritott chilivel. (Mdsnapdsdgra kivdlé ©)

Aki kedveli tejszinnel is fogyaszhatja

J6 étvagyat kivan a Fekete Sarkany ABC



